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Fitness Benutzerregeln

Ausdauer- und Kraftgerite auf der Galerie
Use of the fitness equipment

-Die Benutzung der Kraft- und Ausdauergerite ist nur nach vorheriger Unisport-Einfiihrung (K auf Legi
oder Unisport-Kleber) erlaubt.

-The use of the strength and cardio equipment is permitted only after an Unisport instruction (“K” or Uni-
sport-sticker on your student ID)

-Die Ausdauer und Kraftgerite diirfen nur mit sauberen, trockenen Sportschuhen benutzt werden, die nicht
im Freien getragen werden.

-Use the equipment with clean and dry indoor shoes.
-Die Sitz- und Liegeflachen sind mit einem Frottiertuch zu schiitzen. Allfallige Schweissriickstande miissen
weggewischt werden.

-Protect the connecting surfaces with a towel. Wipe away your sweat.

-Es ist verboten, Gewichte fallenzulassen.

ABACUS
-It’s forbidden to drop the weights.
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TAGBLATT Ask Unisport Fitness Instructers about trainings tips and informations. They also love to prepare a trainings

[)
rﬁ Interessengemeinschaft
st.Galler Sportverbande

Sport-Toto-Fonds Kanton St.Gallen

program that fits for your needs.



